Pro¢ by mél Iekai* myslet i na sebe (a nejen na pacienta)

Prace 1ékare se i v soucasné dobeé pii troSe snahy da stale nazyvat posanim. Ne kazdy ma pro
medicinu predpoklady a vystudovani |ékarské univerzity neznamené automaticky, Ze ¢lovek
bude dobrym lékarem. Smutné o to vice, Ze jakmile se dnes vzneSen¢ znéjici formulace
»|ékaiské poslani“ pouZzije, nevyhnutelné se rozSiii okolo Fecnika hnilobny puch.

Citi jej vSak pouze a bohuzel pravé I1ékari. Specificka citlivost receptori natento zapach
piimo souvisi s establishmentem a jim dlouhodobg a kvalitné Zivenym presvédéenim
obyvatelstva, Ze dobry lékar pracuje poiad, s Usmévem natvari, za malo penéz ananic si
nestézuje.

Vztdhneme-li tyto v naSi spolecnosti prevliadajici nazory narealitu ¢eskych nemocnic, dobry
[ékar se miiZe snadno sté i dobrym vézném v nékterém ndpravném zatizeni. Dnedni systém a
pracovni podminky, které 1ze bez okolki oznacit za vykoristovani |ékait, umoZziuji takovou
Situaci vice neZ dostatecng.

Kdy jindy je vétsi prileZitost k vyskytu chyby neZ u ¢loveéka, ktery stravil v préci cely vikend
véetné patku av pondéli pokracuje dale, je nevyspaly, zcela piepracovany avycerpany?
Stigma rodiny z neustélé nepritomnosti jednoho - v horsim piipadé |ékarské rodiny stiidave
obou rodi¢t - mazZe byt posednim hitebikem do rakve psychického zdravi.

A pokud uz lékar piece jen doma je, bude nevyhnutelné rozmrzely, bez ndlady a energie. Lze
tedy konstatovat, Ze |ékar neméa zadny osobni Zivot, systém mu jgj totiZ upird. Sluzby
nepochybné jsou soucésti vykonu Iékarskeého povolani v nemocni¢nim zatizeni. Student
[ékaistvi musi pocitat stim, Ze bude slouZzit, to k préaci v nemocnici patii. Jisté vSak fada z
nich netusi, Ze budou po nastupu nuceni do neustalého, nikdy nekong¢iciho poruSovani zékona
abudou travit v zaméstnani 1300, 1600 i vice hodin prestasi ro¢né, nékteri dokonce i pies
2000, tedy v podstate cely dalSi pracovni Gvazek!

Zakonik préce nyni lékartm dovoluje odslouzit maximalné 416 hodin ro¢né, z toho
maximélné 150 hodin miZe zaméstnavatel naridit. 416 hodin ro¢né vychézi na 8 hodin
piestas tydné. Ve zvrécené realité ceského zdravotnictvi neni 80 a vice hodin tydné Zadnou
vyjimkou.

Je spravedlivé a dustojné, Ze nemocni¢ni [ékaii jsou zneuzZivani a vydirani sméSnymi
z&kladnimi platy a nepiimo nuceni nedobrovolné travit sviyj Zivot v praci, protoze si jinak
nevydélaji v naSem stété ani na pramérnou mzdu? Je spravedlive, Ze kazdy vikend a svétek je
pro lékare potencidlnim trestem, protoZze mu hrozi, Ze tyto dny strévi v zaméstnani namisto s
rodinou?

V jednom z texta argumentujicich proti hromadnym vypovédim jako formé protestu pouzil
autor vyrazu ,, vzbouieny otrok“. Domnivam se, Ze nelimysing, ale naprosto piiléhavé a
jedinecné vystihl celou situaci.

Nedosahli snad otroci svymi vzpourami nakonec svobody? Doséhli by ji, kdyby trpélivé a bez
emoci vysvétlovali, jaka je jgjich situace? Prirovnani je jisté mirné nadnesené, ale vsechny
mirumilovné alternativy byly jiz vycerpany.



V kontextu chystaného snizeni (sic!) platt zdravotnikia nabyva potieba jasné vyjadieného a
dusledného protestu naintenzité. Argumentuje se ekonomickou krizi. Kdo za ni mize, uz nam
nikdo nerikd, byt to kazdy alespon tusi. Jisté vk je, Ze odpovédni nejsou lekati.

Stat nepochybné ma potize, my ale také, protoze jiz 20 let je systém zdravotnictvi uméle
udrZovén pii Zivoté na ukor ohodnoceni zdravotnikt. Absurdni cena préce |ékaie je nazornou
ukazkou toho, jak si stat nasi profese v&zi a zamérnou deformaci ekonomického vztahu
poptavka-nabidka.

Mezi lékari je bohuZel dlouhodob¢ spousta jedinci, kteti by na sobé nechali diivi &ipat a
steiné by se proti tomu neozvali. Je zjevna potieba urcité formy vnitini transformace, aby si
kazdy lekar uvédomil, Ze je take jen ¢lovek, nikoliv pouze stroj, ktery na piikaz mechanicky,
programoveé a bez pirestavky vykonava svoji praci.

Uplng stejny &lovek jako jeho pacient, ktery také mysli i na sebe, svou rodinu a své Zivobyti,
ktery odmita poruSovéani zdkona a zada spravedlivou odménu za vykonanou préci. Pravniki
nebo zedniki je spousta a piece by nehnuli prstem pod cenu, kterou si stanovi.

Lékaru neustale ubyva, piitom pro fungovani populace jsou skupina zcela nepostradatelna a
ackoliv jeto jasna vyhoda a silné zbran k vyjedndvéni, ani to nékterym nestaci ke zmeéng
mySleni. Kde na naSe poZadavky ti zodpovédni vezmou, mize byt I1ékaiim Uplné jedno. At uz
politici udélaji porédek ve zjevné nehospodarnosti zdravotnictvi nebo vyrovnaji pokiivené
financovani. A pokud ti, ktefi v tomto gét¢ maji moc asilu, tak zamérné necini a nic nezmeni,
pak je nezbytné myslet predevsim na sebe, své zdravi a podat vypoved:.
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