Úvaha možná naivní

Vždy a všude platí, že kdo disponuje penězi, ten má moc a vliv. Mezi paradoxy českého zdravotnictví patří oddělení odpovědnosti od reálné moci. Stát reprezentovaný vládou nese politickou odpovědnost za zajištění dostupné a kvalitní zdravotní péče pro občany, avšak nedisponuje penězi na její nákup. Peníze mají pojišťovny, které reálně české zdravotnictví řídí, aniž by jejich představitelé nesli tíhu politické odpovědnosti. Ekonomická bezmocnost spolu s politickou odpovědností jsou smrtící kombinací, která láme vaz ministrům zdravotnictví. Boj státu a pojišťoven o moc, o to tu dnes běží. My lékaři jsme jen zrnka mezi mlýnskými kameny. Stát versus pojišťovny. Opozice versus vláda. Pacienti mají nárok nač si vzpomenou a nebo vše vyřeší neviditelná ruka trhu.Vláda doleva, kraje doprava. Zdravotnictví do ...
Asi se shodneme na tom, že naše postavení vůči zdravotním pojišťovnám příliš nepřipomíná vztah dvou rovnoprávných obchodních partnerů. Pojišťovny diktují, doktoři poslouchají. Už jsme si tak nějak zvykli a bojíme se změny. Stát svojí autoritou zajišťuje výběr zdravotního pojištění. Pokud by jeho placení nebylo povinné, pojišťovny by zkrachovaly. Lze tedy porozumět vládě, která chce získat možnost s pomocí nových zákonů ovlivňovat chování pojišťoven, které nemají právo na takovou svobodu jaké se těší banky, jimž své peníze svěřujeme dobrovolně. Na straně druhé je to právě stát, který za „své pojištěnce" - děti, důchodce, nezaměstnané..., platí nejméně a tím systém okrádá. Co se změní pro lékaře, pokud stát ve válce zvítězí? Je diktatura pojišťoven tak tvrdá, že nám již hůře být nemůže? To je opravdu velká neznámá. V každém případě spojenectví lékařů se zdravotními pojišťovnami skutečně někomu může připomínat přátelení se myšek s kočkami. Avšak ani politici si nepřejí nic jiného, než abychom jen trpělivě a pokud možno zadarmo pracovali. Vždyť pacientů - voličů je mnohem více než nás - lékařů.
Jedinou reálnou šancí jak můžeme mezi žernovy politických sil přežít, je zapomenout na to co nás rozděluje a soustředit se na to, co je nám společné. Je pozoruhodné, jak se vysokoškolsky vzdělaní lidé dokáží navzájem mydlit po hlavách. Soukromí lékaři proti zaměstnancům. Praktici proti ambulantním specialistům. Chirurgové proti internistům... Politikům a pojišťovnám stačí jen tu a tak někomu relativně přilepšit a pak už nemusí dělat nic. Veškerou špinavou práci za ně udělají lékaři sami. 
Přitom by stačilo, aby se každý z nás cítil nejprve lékařem a teprve poté gynekologem či pediatrem, sekundářem v nemocnici nebo soukromým lékařem, příznivcem té či oné politické strany. 
Zkusme se tedy pro začátek shodnout alespoň na následujícím:
České zdravotnictví potřebuje více peněz. Za 600 euro ročně nemohou naši pacienti dostávat péči jako v Německu, kde jsou platby za jednoho občana pětinásobné. Zdravotníci nesmí zůstávat do nekonečna nedobrovolnými sponzory svých pacientů. My lékaři si stěží můžeme přát pokles kvality a dostupnosti zdravotní péče. Snažme se tedy společně prosadit, aby do zdravotnictví proudilo více peněz. Rostoucí ekonomika si toto může dovolit a investice do zdraví se vyplácí.
Cena práce je to druhé, co by nás mělo spojit. Mějme úctu sami k sobě i jeden ke druhému a přinuťme společnost, aby pro nás měla víc než jen morální ocenění. Bojujme za vyšší cenu své práce.
Tím třetím, co máme společné, je touha po existenční jistotě. Lékaři zaměstnanci se obávají, že po změně jejich nemocnice v akciovou společnost přijdou o práci a nebo že jim noví majitelé sníží platy. Doktoři provozující soukromé praxe mají oprávněný strach, že jim pojišťovny příští rok neprodlouží smlouvu a nebo zase nezaplatí za práci. Není třeba příliš empatie na to, abychom pochopili, že i když se každý z nás bojí něčeho jiného, tak obavy mého kolegy nejsou o nic menší než můj vlastní strach. Nezáviďme si tedy, pokud je někdo z nás méně chudý, než ostatní.
Kolegové, hledejme to, co nás spojuje a snažme se povznést nad štvaní těch, kdo by nás chtěli rozdělovat. Moudrý člověk trpělivě hledá spojence již proto, že pokud se o něco snaží, tak se mu nepřátelé rodí jaksi sami od sebe. Chytrý člověk také nezahazuje nástroje, které mu mohou práci ulehčit. Pro doktory je tím nejcennějším nástrojem Česká lékařská komora. Snaha některých kolegů tento nástroj poškozovat působí sice směšně, ale to nic nemění na tom, že nám lékařům jejich počínání škodí. 
Možná, že má víra v možnost sjednocení lékařského stavu působí naivně, ale pokud nás takto naivních bude hodně, pak nemůžeme prohrát.

MUDr. Milan Kubek, v Praze 14.10.2005

